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Immer wieder neue Abenteuer

Hermann Koch ist auch mit 63
Jahren immer noch auf
Weltrekordjagd. Vor Kurzem

feierte er den 110. Aufstieg auf

das Zehnerkar. Fiir die
EnnsSeiten ein Grund,
genauer hinzuschauen und
einmal neugierig zu sein, was
den Abenteurer immer wieder
aufs Neue motiviert.

780 km zum Traualtar: Hermann
Koch hat seine Danuta in San-
tiago de Compostella, am En-

de des Jakobsweges, geheiratet.
Die Hochzeit wurde sogar live

im sp hen Fernsehen iiber-

tragen.

Hermann Koch, Charity Radler,
Skilehrer und Buchautor, ist
ein Mann, dessen Leben von
der Suche nach Abenteuern
und dem Streben nach person-
licher Weiterentwicklung
gepragt ist. Schon von klein auf
zeigte er ein auBergewdhnli-
ches MaB an Neugier und Mut.
.Mit gerade einmal drei Jahren
bin ich schon mit meiner um
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Die Marine-Offiziere am Ende
des Jakobsweges kennen Her-
mann schon und freuen sich,

wenn sie ihn sehen.

ein Jahr dlteren Schwester per
Dreirad auf der Hauptstrafe
zum Einkaufen mitgefahren,
Mit zwolf habe ich das erste
Mal lange Strecken mit dem
Fahrrad zurickgelegt”, erzahit
der mittlerweile in Radstadt
wohnhafte Abenteurer. Diese
frithen Erfahrungen formten
seinen Charakter und legten
den Grundstein fur ein Leben
voller aufregender Herausfor-
derungen.

Hermann Koch aus Obertauern
setzt nicht nur sportliche Maf-
stabe mit seinen Weltrekorden
im Snowbiken, sondern zeigte
immer wieder auch beeindru-
ckendes soziales Engagement
durch groBfziigige Spenden an
Kinderorganisationen, wie
unlangst an das SOS Kinder-
dorf Seekirchen. Seine auBler-
gewohnlichen Leistungen und
sein Herz fiir die Gemeinschaft
machen ihn zu einem ge-
schatzten Sportler und Men-
schen.

Sein erster groBer Meilenstein
war eine Fahrradtour durch
Stidamerika im Jahr 1995, die
ihn tiber 4500 Kilomete

Quito nach Santiago <=

fiihrte. ,Dieses Aben!

nicht nur eine korpe

Leistung, sondern @t
eine groBe Herausfor:
Die Einsamkeit mach
damals zu schaffen i3
wurde ich lange von wilden
Hunden verfolgt, die gerne in
den warmen Kautschuk des
Fahrrads geknabbert hatten.
Zum Gliick hat mir damals ein
Lkw mit seinem Gehupe die
Tiere verjagt.”

Sein Buch ,Mit dem Mountain-
bike auf den Spuren der Inkas”

Scheckiibergabe an Eveline
Worndl, SOS-Kinderdorf

erzahlt mehr von seinen A

ben-
teuern dieser eindrucksvol\e:'Al
Reise und inspiriert bis heute
auch andere Abenteurer,

Hermanns Abenteuerlust

kennt auch heute keine Gren-
zen. ,Die einzige Hiirde ist der
Verstand: Wenn ich nicht zu
100 Prozent {iberzeugt bin,
da“nn mach ich es nicht. Das
Wurde schief gehen. Nur wenn
!ch mir ganz sicher bin, dass
ich es schaffe, dann lasse ich
mich auf die Herausforderung
ein’, betont der gebiirtige
Steirer. Doch nicht nur sportli-
che Herausforderungen reizen
Hermann, sondern auch die
Moglichkeit, anderen zu helfen.
Seine Charity-Laufe und Spen-
denaktionen, wie der 50-Kilo-
meter-Lauf zugunsten der
Caritas-Bricke 99 und der
Theodor-Heuss-Schule Mit-
tagstisch, zeigen sein soziales
Engagement und seinen
Wunsch, etwas Positives in der
Welt zu bewirken. ,Zu spenden
ist immer das Schonste, z. B.
bei einer Charity Tour durch
Aserbeidschan konnte ich den
Kindern dort Lego-Bausteine
schenken. Das Strahlen in den
Augen der Kinder macht es
dann egal, dass man die Spra-
che nicht versteht. Solche
Momente sind einfach die
schonsten. Die Kinder haben
wirklich nicht viel und konnen
mit so wenig so gliicklich
gemacht werden”, so Koch.

Seine Reisen mit dem Moun-
tainbike auf dem Jakobsweg
waren nicht nur spirituelle
Pilgerfahrten, sondern auch
Gelegenheiten, neue Menschen
kennenzulernen. Das hat mir
gezeigt, dass das grofte Aben-

Auf der Bergstation
der Zehnerkarbahn
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Auf dem Jakobsweg hat sich
Hermann gleich mehrere Male
begeben.

teuer oft im Unerwarteten liegt.
Nach fiinf Jahren Beziehung
habe ich meine heutige Ehe-
frau Danuta iberzeugt, ge-
meinsam den Jakobsweg zu
gehen, damit wir uns am Ende
des Pilgerwegs in der Kathed-
rale zu Santiago de Compostela
das Jawort geben. Inmitten
zahlreicher Pilger aus Korea,
Australien, Brasilien und Euro-
pa war die Trauung ein auBer-
gewohnliches Erlebnis fur alle
in dieser wunderschonen
Kathedrale.
Hermann Kochs unermiidliche
Suche nach Abenteuern und
sein gleichzeitiges Engage-
ment fiir andere sind inspirie-
rend. Sein Lebensweg zeigt,
dass wahre Erfiillung nicht nur
in personlichen Rekorden oder
sportlichen Herausforderun-
gen liegt, sondern auch in der
Fahigkeit, anderen zu helfen
und positive Veranderungen in
der Welt herbeizufiihren.

Auch mit 63 Jahren schreckt
Hermann nicht vor neuen Her-
ausforderungen zuriick.



